
ISTRUZIONI PER L’USO DEL MOMBLOG COLLETTIVO CUCINIAMO 

Indispensabile effettuare login per poter inserire ricette o commentare le ricette delle 
altre cuoche 

Come mammaonline dovrai effettuare il primo login con lo username e password che 
usi su MoL. 

Questo passaggio è fondamentale per far sì che il tuo profilo  su CuciniAmO 
corrisponda a quello su Mammeonline e quindi le ricette importate da MoL vengano 
correttamente associate al tuo profilo cuoca su CuciniAmo. 

Se vuoi fare login tramite i social network ti raccomando di verificare che la tua mail 
su MoL (e quindi su CuciniAmO) sia la stessa  che hai inserito nel social network. 

Se così non fosse le tue ricette non verranno associate a te e ti verrà creato un nuovo 
profilo su CuciniAmO.   

Questo ovviamente va bene se ancora non hai inserito ricette sul forum Ricettario di 
Mammeonline o se sei una nuova utente. 

Come utente di Mammeonline potrai inserire ricette e pubblicarle in quanto Autrice, se 
sei una nuova utente potrai proporle e verranno poi pubblicate dalla Redazione di 
CuciniAmO finché il tuo profilo non diverrà quello di una cuoca provetta e certificata 
come le mammeonline  

Quando avrai contribuito attivamente con l’inserimento di nuove ricette, corredate 
di foto, e avrai dimostrato interesse a partecipare e a far crescere questa 
comunità di cuoche appassionate, potrai richiedere di accedere al ruolo di 
“Autrice” scrivendo una mail all’indirizzo cuciniamo[at]mammeonline.com 

Leggi tutte le altre informazioni per il corretto uso di CuciniAmO qui 

http://cuciniamo.mammeonline.net/regolamento/ 

E ora prosegui con le istruzioni per l’inserimento e/o modifica di nuovi articoli (e quindi 
delle tue ricette!) 

  

http://cuciniamo.mammeonline.net/regolamento/


 

Come inserire e/o modificare una ricetta nel blog, inserire nuove immagini, 
sistemare le immagini esistenti e aggiungere l’immagine che si vede nel 
teaser (copertine di sezione) 

Una volta loggata troverai in alto a sinistra il link “+Nuovo” dal menù scegli 
“articolo” 

 

 

E ti si aprirà questa schermata 

 

Inserisci il titolo della ricetta e sotto con l’editor potrai inserire il testo con ingredienti 
e procedimento. 

Qui sotto, nei suggerimenti per le modifiche di ricette già inserite troverai tutte le 
istruzioni per la corretta compilazione di tutti i campi necessari e l’inserimento delle 
immagini, tags, riassunto etc.  

 



Per arrivare al tuo blog è semplicissimo: dopo il login si visualizzerà nella barra viola il 
link LE MIE RICETTE 

 



Quindi scegli e visualizza la ricetta che vuoi modificare.

 

Dentro all’articolo in fondo clicca su Modifica questo articolo 



 

Posizionati sul posto dove vuoi inserire l’immagine. Suggerisco il fondo della ricetta 
perché, spesso, le ricette hanno una sola immagine che deve servire sia come 
immagine interna che come immagine di teaser quindi in pratica si ripete due volte 
nello stesso articolo. Provare per credere. 

Allora, cliccare in alto su AGGIUNGI MEDIA 

Clicca su CARICAMENTO FILE 

 

Scegli la foto dal tuo computer (attenzione che il file sia scritto con unica parola o due 
parole unite dal meno – o da _ underscore sennò le carica ma non si vedono) 

 



Caricata la foto  automaticamente viene scelta e vai a destra a compilare i campi 
necessari affinché la foto venga ben sottotitolata nella ricetta e indicizzata 
correttamente dai motori di ricerca 

 

Ci metti il titolo ovvero, in questo caso, “Pasta con crema di gamberetti al brandy” in 
tutti e 4 i campi richiesti e in fondo selezioni la misura con cui deve essere 
visualizzata.  

Scegli visualizzazione MEDIA . Ecco inserita la foto a piè di pagina 

 



Poi nella colonna di destra spunto le categorie dove voglio che venga inserita la mia 
ricetta, in questo caso “ricette salate” sottocategoria “primo”  

Bisogna  ora definire l’immagine IN EVIDENZA, passaggio importantissimo! 

 

Clicca sul link imposta l’immagine in evidenza e si riapre la pagina con le immagini 
media 

 

O scegli l’immagine che già c’è oppure ne carichi un’altra, in questo caso la carico e… 



 

Aggiungo a destra le informazioni sulla foto nei vari campi e clicco su Imposta 
l’immagine in evidenza, in basso a dx e rivedremo la finestra articolo 

 

 

 

 

 

 

 



Infine, compiliamo il campo RIASSUNTO che è importantissimo perché sarà il testo 
che verrà visualizzato anche nella newsletter quando la tua ricetta verrà suggerita 
come “ricetta del giorno”!!! 

Quindi una breve descrizione di  un paio di righe al massimo per dire quello che ti va 
della tua super ricetta  

 

Ecco, è tutto pronto! 

Ora pubblica (o aggiorna in caso di modifiche di una ricetta già presente) cliccando 
“PUBBLICA” o “AGGIORNA” nel blocco in alto a dx 

ATTENZIONE!!! In alto a dx, nello stesso blocco dove trovi il tasto di pubblicazione 
puoi cambiare la data della ricetta e metterla più recente per rendere  il tuo blog più 
attuale ma puoi farlo solo se non hai commenti che riportano invece la data originaria 
(e quelli non potrai modificarli né cancellarli). 

Ora potrai visualizzare l’articolo. 



 

 

Et voilà, perfetto!  

 

Divertiti, pubblica le tue ricette e condividile nel forum Ricettario e poi nei social 
network! Ci sono tutti i tasti di condivisione in ogni pagina  
Sembra complicato ma è più difficile raccontarlo che farlo e quindi lanciati in questa 
nuova avventura  

Ciao da Debora Fondatora 



 

N.B. in quanto iscritta a Mammeonline e quindi di diritto su CuciniAmO, riceverai la 
prima newsletter di CuciniAmO nella casella mail che hai inserito su Mammeonline e 
che ovviamente corrisponde a quella su CuciniAmO. 

Ti chiediamo, cosa importantissima, di aggiornare la tua mail nel profilo di CuciniAmO 
(e quindi anche su Mammeonline!) in modo che possiamo sempre raggiungerti per 
aggiornarti su modifiche importanti al sito o aggiornamenti sulle condizioni di 
partecipazione etc. 

Alla prima ricezione della newsletter, se non vorrai più riceverla potrai procedere alla 
cancellazione nel link che troverai a piè di pagina. 

 
Ti chiediamo di sostenere il nostro lavoro accettando la ricezione della newsletter e 
delle DEM pubblicitarie, questo ci permetterà di continuare ad offrirti i nostri servizi 
che, come sempre, sono gratuiti e ci permetterà di proseguire a sviluppare le tante 
idee che abbiamo in serbo per te e per tutte le Mammeonline! 

 Grazie  

 

P.S. se utilizzi lo smartphone, scarica la app ufficiale di Wordpress, inserisci la URL di 
CuciniAmO (cuciniamo.mammeonline.net – senza www!) e il tuo nick name e 
password et voilà, potrai pubblicare fotografando in diretta le tue ricette. 

Se vuoi puoi inserire il titolo e la fotografia e salvare una bozza nell’attesa di essere in 
una situazione più tranquilla per scrivere il testo, magari senza avere le mani 
infarinate o mentre friggi  i carciofi ^_^ 

E via, avanti tutta! 

 
 


